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FICHA “NUESTRO DIARIO DE LA UNIDAD DIDACTICA DE CARRERA DE LARGA DURACION”

- La ficha es COMUN para los miembros del grupos y para toda la unidad
didactica de Carrera de Larga Duracién.

5 - Anotar la fecha y el lugar de la sesién.
ATENCION yeliug

CHICOS/AS - Nos tenemos que TOMAR el pulso al final de cada serie de trabajo y
ANOTARLO en el hueco dispuesto para ello.

- Marcar el nivel de AJUSTE de vuestra serie a lo que marca la ficha del

entrenamiento.
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